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題⺫⽬目：以弗所書～名實相副
經⽂文：弗4:1-3
背誦：弗4:2-3

凡事謙虛、溫柔、忍耐，⽤用愛⼼心互相寬容， ⽤用和
平彼此聯絡，竭⼒力保守聖靈所賜合⽽而為⼀一的⼼心。

1）名實相副

      思考題⺫⽬目：每個⺠民族都有她⽣生活的⽂文化特⾊色，天國的⼦子⺠民⼜又如
何？作為神的兒⼥女我們知不知道天國⼦子⺠民有那些特質呢？有什麼
⽣生命的素質才能真正與天國⼦子⺠民這⾝身份相符呢？

2）謙虛

      思考題⺫⽬目：你覺得謙虛這品格重要嗎？這種的⽣生命素質會不會
對你⼈人⽣生有幫助呢？你是個謙虛的⼈人嗎？為什麼會有這想法？你
的⾃自我形象如何？你覺得別⼈人會喜歡你嗎？你⽤用什麼⽅方法去獲得
別⼈人對你的尊重和愛呢？

3）溫柔

      思考題⺫⽬目：你是否容易被外界的事影響你的情緒呢？當別⼈人對
你態度不好或輕視你時你的反應會如何？在你的⽣生命中你以什麼
為⽣生命的重⼼心呢？是什麼在掌控著你的情緒？

4）忍耐

      思考題⺫⽬目：在什麼的情況下你會忍耐或不忍耐呢？保羅說 "患
難⽣生忍耐，忍耐⽣生⽼老練，⽼老練⽣生盼望"（羅5:3-4）⼈人之所以能忍耐
是因為有盼望，你⾯面對不可愛的⼈人或不如意的情況，你的盼望是
什麼？這盼望能實現嗎？


